
Du 22 mai au 1er juin 2024

Concours de  
courts-metrages

conferences, animations,
projections



LE REGAIN DES MINOTS

LA PROPHÉTIE  
DES GRENOUILLES
Dès 6 ans. De Jacques-Rémy Girerd 
France – 2003 – 1h30 
Avec les voix de Michel Piccoli, Anouk 
Grinberg, Annie Girardot

Un nouveau déluge s’abat sur la 
Terre. Seule une petite troupe hété-
roclite menée par Ferdinand, le Noé 
d’aujourd’hui, parvient à défier les 
éléments qui se déchaînent dans la 
démesure. Humains et animaux sont 
entraînés dans le tourbillon d’une 
aventure rocambolesque...

ROQUETTE  
ET LES MAL-AIMÉS
Dès 3 ans. De Hélène Ducrocq 
France – 2024 – 0h40

Embarquez pour une aventure ciné-
matographique inoubliable avec 
Roquette & les Mal-Aimés, plongez 
dans quatre histoires riches en 
rencontres mémorables, explorant 
des univers créatifs variés, de la 
ville à la campagne, de la montagne 
à la mer. Préparez-vous à sourire, à 
être surpris et à être touché en plein 
cœur, tout en découvrant les valeurs 
puissantes d’amitié, de découverte et 
de respect de la biodiversité.

PARCOURS GROUPES 
Munis d’équipements adaptés et 
guidés par leurs animateurs, les 
enfants des Centres de loisirs de 
la Ville de Fos et du Centre Social 
Fosséen ramasseront les déchets 
sur un trajet menant à un point de 
collecte, installé par la Ville. À l’issue 
du parcours les enfants se retrouve-
ront dans le parc devant le cinéma 
pour un piquenique « zéro déchet ».

L’après-midi les groupes participe-
ront à l’atelier « Planète fragile, nos 
déchets qui nous encombrent », 
animé par Écoute ta planète, en alter-
nance avec les projections de films.

Le jeune public tient une place importante dans la programmation de Regain  
et c’est donc tout naturellement que cette année nous avons regroupé les actions  
culturelles destinées au plus jeunes dans cette rubrique « Le Regain des minots ».

MERCREDI 22 MAI  
13H30 ET 14H30

MERCREDI 22 MAI 
 MATIN ET APRÈS-MIDI

MERCREDI 22 MAI 13H30
DIMANCHE 26 MAI 11H30, 14H30 ET 15H30

Dans le cadre  
de La Fête de la Crau
Les saveurs provençales et l’ambiance festive 
se donnent rendez-vous à la Fête de la Crau.  
Cet événement incontournable à Fos, promet 
une journée riche en découvertes.

Regain sera présent avec un stand présentant 
la programmation 2024 et trois sessions d’ani-
mations sur le thème de l’environnement.

QUIZ INTERACTIF ÉCO-ATTITUDE
L’association Écoute 
ta planète nous 
propose un Quiz 
interactif ÉCO-ATTI-
TUDE sur la théma-
tique de la Crau et 
de l’environnement. 
Inspiré des jeux 

télévisés, ce quiz est projeté sur grand écran (ou télé-
vision) et animé par des professionnels de l’éducation à 
l’environnement.

Les joueurs répondent aux questions grâce à des 
boîtiers électroniques. Les réponses sont données en 

direct oralement et via des diagrammes.

Le but est de sensibiliser les participants aux compor-
tements écoresponsables et favoriser la découverte et 
le respect des sites naturels de nos territoires.

Des lots sont prévus pour les gagnants : serviettes 
foutas, sacs en coton bio, produits locaux, posters, 
livrets éducatifs, etc.

En bonus, l’Odyssée ajoutera pour chaque partici-
pant une invitation pour un enfant pour la séance de 
Roquette et les mal-aimés le même jour à 17h.

A vos télécommandes, c’est parti !
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  SAMEDI 25 MAI 2024 

 Film : tarifs habituels.  
 Buffet offert, sur réservation avant le 20/05 au guichet du cinéma, au 04 42 14 02 10 ou regain.fos@scenesetcines.fr 

 Entrée libre (réservations conseillées)  
 La cérémonie sera suivie d’un buffet offert : sur réservation avant le 20/05 au guichet du cinéma,  
 au 04 42 11 02 10 ou regain.fos@scenesetcines.fr 

EN SELLE POUR  
LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

CONCOURS DE COURTS-MÉTRAGES REGAIN 24
Pour la quatrième année consécutive, cinéastes 
amateurs et professionnels ont été invités à filmer 
leur vision de l’environnement et à proposer leurs 
courts-métrages au jugement d’un Jury.

Plus de 200 candidats nous ont envoyé leurs films. 
Après une pré sélection sur critères, une liste de 35 
films a été communiquée au Jury pour qu’il puisse 
choisir une sélection de plusieurs courts-métrages 
qui seront projetés sur le grand écran de l’Odyssée.

Lors des délibérations le Jury choisit le film qui sera 
distingué du Grand Prix du Jury pour le meilleur film 
professionnel et celui qui recevra le Prix Jean Hetsch 
du meilleur film amateur.

Le public ne sera pas en reste puisqu’il pourra voter 
durant la séance : le film qui aura obtenu le plus de 
suffrages obtiendra le Prix du public.

Les Prix seront remis aux participants  à l’issue de la 
projection.

Cette année, le Jury est composé de : 
Thierry Aflalou : producteur de courts  
et longs métrages 
Marie-Josée Granier : adjointe à la culture  
de la Ville de Fos 
Jérôme Quadri : réalisateur 
Jacques Brunie : directeur du cinéma L’Odyssée

18H30 : LA FRANCE À VÉLO (2)
De Jean-Pierre Duval, en présence du réalisateur 
France – 2024 – 1h18

Du Pays basque jusqu’à la Normandie puis Paris, nous avons parcouru 1 700 km 
à vélo, à travers les grandioses paysages de France, à la rencontre d’associa-
tions, petites et grandes entreprises, collectivités qui œuvrent pour la transition 
écologique, indique le réalisateur. Nous avons dégusté des insectes de culture à l’île de Ré, compris comment un grand 
centre hospitalier, celui de Niort, essayait de réduire son impact carbone, parlé de frugalité dans l’architecture ou 
encore rencontrer Créocéan, une entreprise de La Rochelle qui protège la biodiversité marine dans le monde.

 JEUDI 23 MAI 2024 

Nous avons le plaisir d’accueillir le réalisateur  
Jean-Pierre Duval qui était déjà venu présenter 
Pacifique, à la rencontre du Costa Rica  l’an dernier 
et Arbres et forêts remarquables dans le cadre de 
Regain 21.

La rencontre se prolongera autour d’un buffet. 
20H : Buffet offert 
(réservations indispensables)
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PORT DE MARSEILLE FOS :  
TROIS DÉCENNIES D’AMÉNAGEMENT SUR GRAND ÉCRAN
Projection-débat avec Daniel Absil (réalisateur des 
films du Port autonome de Marseille),  Fabien Bartolotti 
(Aix-Marseille Université, CNRS, TELEMMe), Bernard Genet 
et Didier Picheral (anciens cadres du Port autonome de 
Marseille).

Dès 1966 et alors qu’il débute l’aménagement du golfe 
de Fos, le Port autonome de Marseille (PAM) veut 
promouvoir la nouvelle zone industrialo-portuaire (ZIP) 
sur grand écran.

Ce projet est confié aux Films du Centaure qui réalisent 
vingt courts-métrages entre 1969 et 1993. En « faisant 
son cinéma », l’autorité portuaire entend y apporter 
une réponse avec une stratégie promotionnelle globale. 
Car si les courts-métrages sont projetés devant les 
professionnels du monde maritime et de potentiels 
investisseurs, ils touchent aussi un plus large public, 
grâce aux projections d’avant-séance programmées 
dans plusieurs salles françaises. Parce qu’elles docu-
mentent les transformations de la ZIP, qu’elles révèlent 
les préoccupations ou les silences des acteurs à l’égard 
des atteintes environnementales et qu’elles illustrent 
la rhétorique des Trente Glorieuses, ces productions 

audiovisuelles constituent un matériau de premier 
choix pour revenir sur l’histoire économique et environ-
nementale de Fos-sur-Mer.

Cette soirée, où les regards rétrospectifs du réalisa-
teur et des anciens cadres du PAM se mêleront aux 
réflexions des universitaires du laboratoire TELEMMe, 
reviendra sur trois décennies de cette aventure filmique 
et portuaire, en s’appuyant sur les courts-métrages clés 
de chacune des époques : Marseille-Fos, une tradition… 
un avenir (1970), Marseille-Fos Europort du Sud et le défi 
de l’énergie (1981) et Just in time via Marseille-Fos (1991).

 VENDREDI 31 MAI 2024  MARDI 28 MAI 2024 

L’EAU VA TOUJOURS À LA RIVIÈRE
18H30 : EAUX ET RIVIÈRES : Atelier participatif-débat
C’est une proposition participative. Vous serez sollicités pour réfléchir par petits groupes à plusieurs thématiques 
liées à la rivière. Chaque groupe désignera un rapporteur qui à l’issue de ces ateliers apportera sa contribution pour 
nourrir le débat avec les spécialistes et experts de la rivière, présents pour cette soirée.

20H : Buffet offert  
(réservations indispensables)

 Atelier-débat : entrée libre. Film : tarifs habituels.  
 Buffet offert, sur réservation avant le 22/05 au guichet du cinéma, au 04 42 14 02 10 ou regain.fos@scenesetcines.fr 

 Projection-débat : entrée libre.  
 Buffet offert, sur réservation avant le 27/05 au guichet du cinéma, au 04 42 14 02 10 ou regain.fos@scenesetcines.fr 

20H30 : LA RIVIÈRE
De Dominique Marchais 
France – 2023 – 1h44

Dans ce documentaire, primé du Prix Jean Vigo 2023, 
Dominique Marchais nous emmène au cœur des cours 
d’eau des Pyrénées, depuis les gaves jusqu’à l’Adour. Les 
champs de maïs les assoiffent, les barrages bloquent 
la circulation du saumon. L’activité humaine boule-
verse le cycle de l’eau et la biodiversité de la rivière. 
Des hommes et des femmes tendent leur regard 
curieux et amoureux vers ce monde fascinant fait de 
beauté et de désastre.

Les rivières me fascinent, leur cheminement un peu 
secret, leurs connexions avec les nappes, les mystères 
qui entourent leurs sources, les résurgences, le fait 
qu’elles soient parfois cachées, comme le gave d’Oloron, 
profondément incisé et invisible depuis les champs qui 
le bordent.
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 SAMEDI 1er JUIN 2024 

ZÉRO DÉCHET
PLUS PROPRE MA VILLE
Pour sa quatrième édition, la Ville de Fos-sur-Mer, en 
partenariat avec de nombreuses associations, appelle 
une nouvelle fois la population à se mobiliser samedi 
1er juin à l’occasion de « Plus propre ma ville », grande 
opération écocitoyenne de nettoyage des espaces 
naturels et urbains.

Tous les écocitoyens seront accueillis dès 7h45 sur l’es-
planade des Festines au port de plaisance Claude-Rossi, 
en présence des nombreuses associations partenaires.

À partir de 8h15, après avoir récupéré des gants, pinces 
et sacs poubelles, les participants rejoindront les diffé-
rents points de collecte situés plage du Cavaou, au port 
de plaisance, digue de la Marronède, sur l’esplanade des 
arènes et les salins, la colline, les bords de l’étang de 
l’Estomac, ainsi que du côté de la Bergerie.

 Tarifs habituels 

 EGALEMENT AU PROGRAMME 

L’OCÉAN VU DU CŒUR
De Iolande Cadrin-Rossignole,  
Marie-Dominique Michaud

Hubert Reeves, entouré de scienti-
fiques, d’explorateurs passionnés, 
nous propose de découvrir ce qui 
menace l’Océan, et surtout, sa capacité 
de régénération phénoménale.

MERCREDI 22 MAI 18H30,  
VENDREDI 24 MAI 18H30,  
DIMANCHE 26 MAI 14H,  
MARDI 28 MAI 14H30

SOLEIL VERT
De Richard Fleisher. Avec Charlton 
Heston, Edward G. Robinson. VO

Dans un futur dystopique les 
ressources sont épuisées. D’un côté, 
les nantis peuvent avoir accès à la 
nourriture rare et très chère. De 
l’autre, les affamés sont nourris d’un 
produit synthétique, le soylent.

MERCREDI 22 MAI 20H30,  
DIMANCHE 26 MAI 19H,  
LUNDI 27 MAI 18H30

GOLIATH
De Frédéric Tellier. Avec Gilles Lellouche, 
Pierre Niney, Emmanuelle Bercot

Une militante contre l’usage des pesti-
cides, un spécialiste en droit envi-
ronnemental, un lobbyiste d’un géant 
de l’agrochimie, ces trois destins, qui 
n’auraient jamais dû se croiser vont 
se bousculer, s’entrechoquer et s’em-
braser.

VENDREDI 24 MAI 20H30,  
LUNDI 27 MAI 20H30,  
MARDI 28 MAI 14H30

LE MAL N’EXISTE PAS
De Ryūsuke Hamaguchi.  
Film d’animation. VO

Takumi et sa fille Hana mènent une vie 
modeste en harmonie avec leur envi-
ronnement. Le projet de construction 
d’un « camping glamour » va mettre en 
danger l’équilibre écologique du site.

MERCREDI 29 MAI 14H30 & 18H30, 
SAMEDI 1ER JUIN 16H30

LA RÉPONSE DES BERGERS
De Jean Samouilan

Les Garcia vivent de leur élevage de 
chèvres depuis les années 70. Cette 
riche expérience, ils la transmettent 
à des jeunes qui souhaitent lancer 
leur projet de fromagerie, s’oppo-
sant à une administration tatillonne 
et normative.

MERCREDI 29 MAI 16H30,  
JEUDI 30 MAI 20H30,  
SAMEDI 1ER JUIN 18H30

UNE AFFAIRE DE PRINCIPE
De Antoine Raimbault. Avec Bouli Lanners, 
Thomas VDB, Céleste Brunnquell

Bruxelles, 2012. Quand le commis-
saire à la santé est limogé du jour 
au lendemain, dans la plus grande 
opacité, le député européen José 
Bové et ses assistants parlemen-
taires décident de mener l’enquête 
et découvrent un complot menaçant 
de déstabiliser les instances euro-
péennes, jusqu’à leur sommet.

MERCREDI 29 MAI 20H30,  
JEUDI 30 MAI 18H30,  
SAMEDI 1ER JUIN 20H30

Projections seules

14h : MA VIE ZÉRO DÉCHET
De Donatien Lemaître et Jean-Thomas Ceccaldi  
France – 2015 – 1h10. Documentaire

Donatien s’est donné six mois pour réduire au maximum 
sa production de déchets. Il a trente-cinq ans et vit en 
ville avec sa compagne et sa fille. Ma vie zéro déchet 
est le récit de son expérience, filmée au jour le jour. De 
rebondissements en mésaventures, cette expérience 
radicale sert aussi de point de départ à une enquête 
approfondie avec l’aide d’organismes institutionnels et 
associatifs sur la question des déchets en France.

Auteur et journaliste, Donatien Lemaître, l’expérimenta-
teur se livre à une investigation sur la réalité de la gestion 
des déchets aujourd’hui en France. Les quatre piliers sont 
les déchets organiques, les emballages, les textiles et les 
encombrants. Il part à la rencontre de ceux qui en vivent, 
de ceux qui façonnent d’autres modèles, des acteurs, 
des politiques publiques, et des régions d’Europe les plus 
avant-gardistes en matière de recyclage.
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VILLE DE FOS-SUR-MER
Du 22 mai au 1er juin 2024 se déroule la 5e édition du 
Festival Regain dont la ville de Fos-sur-Mer est parte-
naire depuis sa création. Terre d’industrie, Fos-sur-Mer 
est aussi une terre où la biodiversité, les espaces 
naturels ont toute leur place.

Ici et nulle part ailleurs, une nouvelle révolution indus-
trielle se profile à l’horizon. Celle-ci écrira une nouvelle 
page de l’Histoire avec un grand H, celle de la réaction 
de l’humanité face au réchauffement climatique. Ainsi, 
sur notre territoire, développement économique et tran-
sition écologique avancent ensemble pour le bien vivre 
de tous.

Porte de Camargue en terre de Crau, Fos-sur-Mer 
continue également à préserver ses espaces naturels. 
Cet engagement se traduit au quotidien par une politique 
volontariste en matière de développement durable :

•	 le littoral avec les labels « Pavillon Bleu » et « Port 
propre » mais aussi la mise en place de récifs artifi-
ciels pour renforcer la biodiversité marine,

•	 les espaces boisés et les salins (sous la coordination 
de l’association EVE),

•	 un espace urbain préservé et équilibré,

•	 le maintien du dispositif d’aide à l’acquisition de vélos 
électriques et, de véhicules électriques,

•	 l’étude de la mise en place de panneaux photovol-
taïques sur les bâtiments communaux

•	 des rendez-vous citoyens avec des opérations de 
nettoyage avec la mobilisation des associations.

Je félicite les acteurs de ce temps fort liant 
environnement et cinéma. Je remercie les équipes du 
cinéma L’Odyssée et de la régie Scènes et Cinés pour 
l’organisation de ce festival.

Bon Festival Regain 2024

©
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René RAIMONDI 
Maire de Fos-sur-Mer

Depuis 19 ans, la Régie Culturelle Scènes & Cinés 
Ouest Provence s’est imposée comme un pôle 
culturel de référence dédié au spectacle vivant, aux 
musiques actuelles et au cinéma dans les communes 
de Cornillon-Confoux, Fos-sur-Mer, Grans, Istres, 
Miramas et Port Saint Louis du Rhône. Au fil des saisons, 
la programmation permet au public la découverte 

d’œuvres classiques, contemporaines, mais aussi des 
créations recouvrant toutes les disciplines artistiques, 
théâtre, danse, cinéma, cirque et musique avec une 
attention toute particulière aux publics jeunes.

La Régie culturelle Scènes & Cinés est porteuse du 
projet et organise le Festival environnemental de 
Fos-sur-Mer au cinéma L’Odyssée.

3 théâtres : 
Théâtre de l’Olivier à Istres 
Le Théâtre de Fos à Fos-sur-Mer  
Théâtre La Colonne à Miramas

2 espaces culturels : 
Espace Robert Hossein à Grans  
Espace Gérard Philipe à Port Saint Louis du Rhône 

3 cinémas :
Cinéma Le Coluche à Istres 
Cinéma L’Odyssée à Fos-sur-Mer 
Cinéma Le Comœdia à Miramas

1 salle de concerts :
Café-musiques L’Usine à Istres
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Mercredi 22 mai 2024 
Le Regain des minots 1ère partie 
13h30 : La Prophétie des grenouilles (dès 6 ans) 
13h30 et 14h30 : Roquette et les Mal-aimés (dès 3 ans)

Jeudi 23 mai 2024 
En selle pour la transition écologique 
18h30 : La France à vélo 2 de Jean-Pierre Duval,  
en présence du réalisateur 
20h : Rencontre avec le réalisateur et buffet

Samedi 25 mai 2024 
Concours de courts-métrages Regain24 
18h30 : Projection des films sélectionnés  
suivie de la remise des prix

Dimanche 26 mai 2024 
Le Regain des minots 2ème partie 
11h30, 14h30 et 15h30 à la Fête de la Crau :  
Quizz interactif Éco attitude 
17h au Cinéma l’Odyssée : Roquette et les Mal-Aimés

Mardi 28 mai 2024 
L’eau va toujours à la rivière 
18h30 : Atelier participatif-débat 
20h30 : La Rivière de Dominique Marchais

Vendredi 31 mai 2024 
Port de Marseille Fos : trois décennies  
d’aménagement sur grand écran 
18h30 : Projection et table ronde

Samedi 1er juin 2024 
Zéro déchet 
8h à 11h, Port de plaisance : Plus propre ma ville 
14h, Cinéma L’Odyssée : Ma vie zéro déchet de Donatien Lemaitre

CINÉMA L’ODYSSÉE 
04 42 11 02 10 
REGAIN.FOS@SCENESETCINES.FR


